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A COVID-19 veio trazer preocupacoes
com a salde, higiene e seguranca nas
escolas. Nos ultimos anos a saude
escolar privilegiava a intervencéo sobre
0s determinantes de saude com maior
peso nas doengas cronicas hdo
transmissiveis e a educacdo para a satde
ndo dava muita relevancia as doengas
infeciosas. O Referencial de Educacdo
para a Salde, edicdo conjunta da
Direcdo Geral da Educacéo e da Direcao
Geral da Saude, ndo aborda as doencas
infeciosas (1). O mesmo se passa com 0
Programa de Apoio a Promocdo e
Educacdo para a Saude, da DGE (2). A
situagdo alterou-se e foram emitidas
orientacdes para prevenir e controlar a
COVID-19 (3). A importancia da
Educacdo para a Saude tornou-se assim
ainda mais manifesta.

A destruicdo da biodiversidade é um dos
fatores que levam ao surgimento de
zoonoses, como é o caso da COVID-19.
A perda de biodiversidade potencia a
emergéncia de agentes patogénicos e de
riscos para a populacdo humana. Para
perceber a emergéncia de agentes
patogénicos e para prever a o risco de
epidemias € necessario perceber a
interacdo que se estabelecem entre eles e
0 ambiente, o0s hospedeiros e o

microbioma dos  hospedeiros. E
importante  perceber 0  impacto
antropogénico, tal como a poluicado, as
alteraces climaticas, as alteragBes do
uso do solo, como a desflorestacéo,
urbanizacdo e a intensificagdo agricola
ttm no potenciar do surgimento de
zoonoses que originam pandemias (4).
Conhecer a biodiversidade é
fundamental para a  proteger,
contribuindo assim para a diminuicdo da
probabilidade de  surgimento de
pandemias.

A Educacdo Ambiental ambiental tem
por isso um papel essencial para um
futuro sadio. A Educacdo Ambiental
ajuda a perceber a origem da pandemia.
Tem também o desafio de contribuir
para tentar prevenir a degradacdo
ambiental e assim também ajudar a
prevenir 0 surgimento de novas
pandemias.

Como pode ser realizada a
Educagdo Ambiental em tempos
de pandemia?

E uma pergunta que ndo tem uma
resposta simples. Tal como em diversos

aspetos das nossas vidas, em que houve
adaptacdes, ha que ter em conta as
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questdes sanitarias, com 0S
constrangimentos que acarretam.

Ha& contudo caracteristicas proprias da
Educacdo Ambiental que devem ser
lembradas, como é o caso da Educacao
Ambiental ao ar livre e nas areas
protegidas.

As atividades ao ar livre terdo aqui,
como sempre tiveram um papel
insubstituivel. O contacto com 0s
elementos, com o vento, com a chuva,
com a terra ou com as arvores estimula
0s sentidos estreitando os lacos entre as
criangas, 0s jovens e todos 0s seres
humanos e 0 meio onde vivem,
ajudando a tomar consciéncia que a
humanidade faz parte integrante da
natureza.

A Educacdo Ambiental em areas
protegidas implica deslocacdes que
ficaram complicadas devido as normas
sanitarias. No entanto é algo que deve
ser retomado quanto antes porque as
saidas da escola sdo educativas, as
viagens formam a juventude. O contacto
direto com a natureza é essencial para a
sua preservacdo. O desafio € o de
regressar as visitas de estudo em
condigBes sanitarias. E necessario que 0s
planos de contingéncia perante a
COVID-19 incluam as normas para que
se realizem com toda a seguranca.

N&o sdo apenas os professores de
determinadas éareas disciplinares que
estio  implicados na  Educacédo
Ambiental. Todos o0s docentes séao
responsaveis pela Educacdo Ambiental
que faz parte de um dominio transversal
e obrigatorio de todos os niveis de
ensino da Educacdo para a Cidadania. O
recente  Referencial da Educacéo
Ambiental para a Sustentabilidade (5)
constitui um instrumento que todos 0s
docentes, de todos 0s graus de ensino e
de todas as disciplinas, dispdem para o
desenvolvimento de atividades de
Educagdo  Ambiental. Nele estdo
incluidos os temas, que abarcam a
Sustentabilidade, Etica e Cidadania, a
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Producdo e Consumo Sustentaveis, o
Territorio e Paisagem, as Alteracoes
Climaticas, a Biodiversidade, a Energia,
a Agua e os Solos, bem como o0s
resultados de aprendizagem, como o de
os alunos compreendam os seus direitos
e deveres enquanto cidaddos face ao
ambiente, constituindo um contributo
para 0 desenvolvimento de
competéncias  imprescindiveis  para
responder aos desafios da sociedade do
século XXI.
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