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CEFOPNA 

Escola Secundária Mouzinho da Silveira 
Apartado 49 
7301-901 PORTALEGRE 
Telef. 245 205 768 e 245 208 676 
Fax 245 205 768 
E-mail: cefopna@gmail.com 
URL: www.cefopna.edu.com 

Maria José Coimbra 

Oficina de Formação - 15+15 h 
Educ. de Inf. e Prof. do Ens. Básico e Sec. 

E Educação Especial 
CCPFC/ACC-80185/14 

Aos formandos selecionados serão cobrados € 5 (cinco 
euros) para despesas administra,vas; 

Será passado o respe�vo recibo. 

Inscrições até 15 de Fev/2015 

Por fax ou mail para o CEFOPNA 



Conteúdos 
A. Sessões presenciais conjuntas  
1. A Literacia Social como corrente de convergência da Educação para 

Valores – definição e aferição de conceitos. 
2. O papel das competências pessoais, sociais e cívicas na construção 

de um projeto de vida afe,vo, familiar e 
3. profissional. 
4. O desporto como ferramenta privilegiada de educação para os 

valores – Ins,tucionalização e intencionalidade da é,ca na a,vida-
de despor,va e nos curricula de Educação Física Escolar. 

5. O Plano Nacional de É,ca no Desporto. 
6. Métodos e técnicas de aprendizagem experiencial - Programa LED 

on Values e o módulo Led’s Play. 
7. Avaliação dos materiais produzidos e dos resultados a,ngidos, no 

âmbito desta Oficina 
 
B. Sessões de trabalho autónomo  
1. Planificação de projetos individuais a desenvolver para intervenção 

pedagógica na escola; 
2. Construção de novos modelos, a aplicar nas respec,vas escolas, de 

operacionalização da Literacia Social; 
3. Experimentação de materiais pedagógicos nas respec,vas escolas; 

 

Objec�vos 
1. Pretende-se sensibilizar os professores para a importância da Edu-

cação para os Valores na sua formação pessoal, social e cívica e dos 
seus alunos e na criação de uma sociedade global mais solidária, 
mais crí,ca e mais interven,va, capacitando-os de novas metodo-
logias. 

2. Pretende-se capacitar os professores no domínio da Educação para 
Valores enquanto componente central e transversal da sua ação 
pedagógica e das suas escolas. 

3. Pretende-se que esta oficina de formação: 

• Desenvolva competências técnico-pedagógicas nos pro-
fessores na área de Educação para Valores e É,ca pela 
Prá,ca Despor,va; 

• Reforce competências na área da formação é,ca, em 
par,cular na área da É,ca pela Prá,ca Despor,va com 
uma visão dos fundamentos é,cos da construção do 
projeto europeu; 

• Se reconheça que a Educação para os Valores e É,ca pela 

Escola Secundária Mouzinho da Silveira 
Apartado 49 

7301-901 PORTALEGRE 
Telef. 245 205 768 e 245 208 676 

Fax 245 208 676 
E-mail: cefopna@gmail.com 
URL: www.cefopna.edu.pt 

Público-alvo:  
Educ. de Infância e Professores do Ens. Básico e Secundário 

e Educação Especial 
 

1 turma:  
CEFOPNA 

 
As sessões de formação decorrerão:  

Decorrerão a par�r de finais de Março/2015 

Prá,ca Despor,va, resulta de um trabalho interdisci-
plinar em estreita colaboração com a Comunidade 
em geral; 

• Facilite a implementação de projetos de Educação 
para os Valores e É,ca pela Prá,ca Despor,va no 
Agrupamento e em ar,culação com a comunidade 
escolar alargada; 

• Promova o desenvolvimento e implementação de 
materiais pedagógicos adequados ao contexto, adap-
tando-os ao público-alvo e às necessidades sen,das; 

• Promova o domínio de recursos tecnológicos colabo-
ra,vos como apoio aos processos de formação, de 
ensino e aprendizagem; 

• Favoreça a par,lha de experiências; 

• Permita a u,lização eficaz dos recursos disponíveis 
em hKp://www.ledonvalues.org 

Educação para Valores e É�ca pela Prá�ca Despor�va  
Maria José Coimbra 

Na úl,ma década a Europa tem assis,do a uma crescen-
te valorização das competências transcurriculares no con-
junto das competências essenciais para a Aprendizagem ao 
Longo da Vida – aprender a aprender, competências soci-
ais e cívicas, espírito de inicia,va, sensibilidade e expres-
são culturais (Conselho Europeu, 2006) . 

Cada vez mais caminhamos para uma abordagem holís,-
ca da Educação, em que o ensino de competências pesso-
ais, sociais e cívicas é um aspeto fundamental para a aqui-
sição global de competências e conhecimentos, promoven-
do um ambiente escolar favorável à mo,vação para a 
aprendizagem (Kerr, 1999). 

No entanto, a prá,ca educa,va e forma,va não tem 
correspondido, ao longo dos anos, com uma clara interpre-
tação dos obje,vos da polí,ca pública, nem com os recur-
sos adequados e sustentáveis para as escolas e professo-
res. 

Neste enquadramento, a prá,ca despor,va assume-se 
como um instrumento de par,cular interesse na medida 
em que representa a manifestação das competências men-
cionadas, bem como um campo privilegiado para o seu 
desenvolvimento e expressão. Efe,vamente, o fundamen-
to é,co da prá,ca despor,va tem vindo a aumentar o seu 
reconhecimento além do seu promotor original - a Carta 
Olímpica, sendo hoje ins,tucionalmente difundido por 
diferentes organizações europeias, pela UNESCO, a ONU 
ou a UNICEF, além de es,mulado o seu desenvolvimento 
no âmbito da Cons,tuição Portuguesa e da Lei de Bases da 
A,vidade Física e do Desporto - em cujo seguimento foi 
criado o atual Plano Nacional de É,ca no Desporto (PNED), 
e nos Programas Nacionais de Educação Física. 

Neste contexto, a presente ação valoriza a metodologia 
de projeto como forma de abordagem privilegiada e sem-
pre integrada na dinâmica curricular da escola, sendo os 
seus conteúdos forma,vos viabilizados na modalidade 
“oficina de formação”, com 15 horas presenciais e 15 ho-
ras de trabalho autónomo, potenciando assim a reflexão 
sobre as metodologias e os materiais a implementar e 
testar no âmbito desta Oficina.  

Inscrições até 15 de Fev/2015 

Por fax ou mail para o CEFOPNA 


