
G
ru

p
o
s 
d
e 
d
o
cê

n
ci
a
 1
10

 e
 9

10
 

O Ensino da Leitura no  
1º CEB 
Um projecto de formação 

O
 E

n
si
n
o
 d

a
 L
ei
tu

ra
 n

o
 1
º 
C
E
B
 –

 U
m

 p
ro

je
ct
o
 d

e 
fo

rm
a
çã

o
 

 N
o
m

e
: 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_

 

M
o
ra

d
a
: _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_

 

 
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_

 

C
P

:  
 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 - _

_
_
_
_
_
_
 

L
o
c
a
lid

a
d
e
: 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_

 

T
e
le

fo
n
e
:  

_
_
_
_
_
_
_
_
 _

_
_
_
_
_
_
_
 _

_
_
_
_
_
_
_

 
T

e
le

m
ó
v
e
l:    _

_
_
_
_
_
_
_
 _

_
_
_
_
_
_
_
 _

_
_
_
_
_
_
_
 

B
I: 

 
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_

 

E
.m

a
il:  _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
@

_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_

 

D
a
ta

 d
e
 N

a
s
c
im

e
n
to

: 
_
_
_
_
_
_
_
/_

_
_
_
_
_
_
/_

_
_
_
_
_
_

 

O
 E

n
sin

o
 d

a
 L

eitu
ra

 n
o
 1º C

E
B
 - U

m
 p

ro
jecto

 d
e fo

rm
a
çã

o
 

A
g
ru
p
a
m
e
n
to
/E
s
c
o
la
: _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
; 

L
o
c
a
l: _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
; 

N
ív
e
l d

e
 E
n
s
in
o
: _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 ;  G

ru
p
o
 d
e
 d
o
c
ê
n
c
ia
: _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

G
ra

u
 a

c
a
d
é
m

ic
o
: _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

_
 

 

CEFOPNA 
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Luísa Moreira 

Projecto de Formação - 17 h + 34 h 
Grupos 110 e 910 

CCPFC/ACC– 69629/12 



Na sequência da homologa-
ção do Programa de Portu-
guês Para o Ensino Básico 
(PPEB), em Março de 2009, 
concebeu-se um projeto de 
divulgação e dinamização 
de estratégias e metodolo-
gias de leitura. 
A metodologia de Projeto 

revela-se uma boa estratégia para a formação centrada na 
escola e nos contextos educa,vos específicos, bem como para 
a promoção de a,tudes de mudança, tendo em vista a melho-
ria constante das prá,cas le,vas, e, no caso vertente, dada a 
natureza do contexto educa,vo, permite potenciar a integra-
ção afec,va e a socialização de alunos com problemas sociais, 
afec,vos e de aprendizagem. 
Pretende-se, com este Projeto, divulgar novas estratégias 
promotoras de leitura, implicando os professores na conceção 
e construção de materiais necessários à didá,ca da leitura 
cien,ficamente fundamentada e pedagogicamente validada, 
incen,vando o trabalho coopera,vo e es,mulando a capaci-
dade de resolução de problemas e o desenvolvimento de 
planos de acção. 
O presente Projeto será desenvolvido na escola e é pensado 
para ser realizado na EB1 do Atalaião, em Portalegre, que 
integra o Agrupamento de Escolas nº 1 de Portalegre, agre-
gando todos os professores dos grupos 110 e 910 aí em exercí-
cio. Esta escola situa-se num bairro da cidade, o Bairro do 
Atalaião, servindo uma população social e economicamente 
com muitas carências. 
Este Agrupamento é um TEIP, Território Educa,vo de Inter-
venção Prioritária e, como tal, é um território educa,vo onde 
a intervenção educa,va deverá ser inovadora e es,mulante, 
fundada em conhecimentos cien6ficos e didá,cos sólidos, mas 
também de natureza empírica, par,ndo da vivência, da experi-
ência e da reflexão avalia,va dos atores em contexto, pressu-
pondo o desenvolvimento de metodologias e inves,gação/
formação centradas na realidade contextual da escola do 
Atalaião e na realidade experimental da vida escolar e comuni-
tária. 
Pretende-se, deste modo, dotar os professores das ferramen-
tas necessárias a uma didá,ca da Leitura e do Português, 
cien,ficamente fundamentada e pedagogicamente validada, 
de acordo com as orientações preconizadas no Novo Progra-
ma de Português do Ensino Básico, com vista a uma mudança 
das prá,cas profissionais, mas também a uma mudança de 
prá,cas tendo em vista uma discriminação posi,va que pro-
mova a plena integração de todos os alunos, assegurando a 
todos um acesso ao sucesso escolar em iguais condições de 
aprendizagem.  
Os docentes envolvidos no Projecto, ao nível da escola/
agrupamento, irão realizar reuniões de trabalho/formação 
específicas para: 
- Desenvolver metodologias de inves,gação-formação, centra-
das na realidade experimental dos formandos; 
- Analisar, testar e reformular materiais promotores da leitura, 
desenvolvendo o trabalho coopera,vo em equipa; 
- Par,lhar materiais e experiências, relacionando o saber e o 
fazer, a aprendizagem e a produção; 
- Construir e organizar um portefólio final que apoie os traba-
lhos e apresente a reflexão crí,ca sobre os mesmos. 

O Ensino da Leitura no 1º CEB - Um projecto de formação 

Conteúdos Luísa Moreira 

1. Desenvolvimento das prá�cas pedagógicas no âmbito das competências 
específicas – compreensão e expressão do oral; leitura: 
   -Planificação  
   -Produção de materiais didác,cos para aplicação em sala de aula 
   -Testagem dos materiais produzidos nas sessões conjuntas e em trabalho 

autónomo 
   -Promoção do debate e da troca de experiências didác,cas entre os profes-

sores com base nos materiais produzidos nas sessões conjuntas e em 
trabalho autónomo, reforçando-se o trabalho colabora,vo entre os 
professores 

2. O trabalho de formação incidirá na transposição didá�ca dos conteúdos 
programá�cos e curriculares do 1º CEB, nomeadamente: 
   -O ritmo, a pontuação expressiva, diferentes vozes no texto. 
   -Vocabulário rela,vo ao livro: (6tulo, sub6tulo, capa, contracapa, lombada, 

ilustração, ilustrador) 
   -Texto narra,vo, 6tulo Introdução, desenvolvimento e conclusão 
   -Personagem, espaço, tempo, ação. 
   -Pesquisa e organização da informação: Tema, tópico, assunto; Hierarquiza-

ção da informação; Mapas de ideias, de conceitos 
.Palavras-chave 
.Abreviaturas 
.Esquemas 
.Configuração gráfica, produção de sen,do (DT C1.2) 
.Funções e obje,vos da leitura 
.Intenção comunica,va (informar, recrear, mobilizar a ação) 
.Relações intratextuais: 
.parte-todo 
.causa-efeito 
.facto-opinião 

   -Texto narra,vo, exposi,vo, descri,vo, instrucional, conversacional, poesia  
   -Componentes da narra,va: personagens, espaço, tempo e ação 
   -Estrutura da narra,va: introdução, desenvolvimento e conclusão 
   -Fórmulas de abertura e encerramento; conetores discursivos 
   -Texto exposi,vo: facto, explicação, exemplos; introdução, desenvolvimento, 

conclusão 
   -Carta: fórmulas de saudação e despedida; assunto; data; remetente, des,-

natário 
   -Texto instrucional: instrução; ação, explicação; sequencialização; abreviatu-

ras 
   -Poesia: verso, estrofe, rima e refrão 
   -Texto conversacional. 

 

Objec�vos 
 

Esta formação tem como finalidade possibilitar uma apropriação de técnicas e 
estratégias de implementação do Novo Programa de Português do 1º CEB 
(EB), com base na reflexão sobre diferentes opções didá,cas e metodológicas 
e recorrendo a metodologias de inves,gação/formação centradas no contexto 
de cada escola. No caso vertente visa-se possibilitar a dinamização de estraté-
gias facilitadoras da formação da consciência de leitor, do desenvolvimento da 
competência de leitura e da formação de leitores fluentes.  
Prevendo uma orgânica de ciclo, pretende-se facilitar, e fomentar, a progres-
são entre os quatro anos do ciclo, visando uma clara verificação do sucesso do 
processo através dos descritores de desempenho apresentados no Novo Pro-
grama de Português do 1º CEB (EB). 
Da apreensão dos princípios assumidos, é necessária a operacionalização em 
proposta de sequências didác,cas e de materiais didá,cos que consubstanci-

Escola Secundária Mouzinho da Silveira 
Apartado 49 

7301-901 PORTALEGRE 
Telef. 245 205 768 e 245 208 676 

Fax 245 208 676 
E-mail: cefopna@gmail.com 
URL: www.cefopna.edu.pt 

Público-alvo:  
professores dos grupos 110 e 910 

da Escola EB1 do Atalaião  
(Ag. de Escolas nº 1, Portalegre ) 

 
As sessões de formação decorrerão a: 
21/Nov; 17/Jan; 14/Fev; 13/Mar; 11/Abr;  

02 e 15/Mai 

em a desejada ar,culação entre competências específicas e entre compe-
tências e conteúdos. 
Assim, os formandos deverão: 
-desenvolver metodologias de inves,gação-acção; 
-desenvolver trabalho coopera,vo, aprofundando a capacidade para relaci-
onar a teoria e a prá,ca; 
-desenvolver competências e saberes, de modo a refle,rem sobre as suas 
prá,cas lec,vas e as adequarem aos pressupos-
tos programá,cos; 
-produzir, testar e reformular materiais didá,cos 
em consonância com ac,vidades previstas e 
resultados ob,dos; 
-testar metodologias, procedimentos e conteúdos 
programá,cos, incen,vando uma prá,ca reflexi-
va, problema,zadora e atuante por parte dos 
docentes; 
-criar recursos a nível da escola para u,lização na 
âmbito da Língua Portuguesa e da Leitura e Orali-
dade, de acordo com os novos documentos curri-
culares, conducentes a uma mudança de prá,cas. 


