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CEFOPNA 

Escola Secundária Mouzinho da Silveira 
Apartado 49 
7301-901 PORTALEGRE 
Telef. 245 205 768 e 245 208 676 
Fax 245 205 768 
E-mail: cefopna@gmail.com 
URL: www.cefopna.edu.com 

António Costa 

Oficina de Formação - 25 h + 25 h 
Docentes dos grupos 260 e 620 

CCPFC/ACC-55078/09 

Os formandos que se inscrevam e não pertençam às esco-

las associadas do CFAE CEFOPNA deverão pagar € 25 

(€ 1/hora de formação) para despesas administrativas, no 

caso de serem seleccionados para a turma.  

Será passado recibo. 

Inscrições até 18/Mar/2012 

Por fa
x ou mail p

ara o CEFOPNA 



 

 

 

 

   

 

 

     

 

 

 

A Educação Física é uma disciplina que tem vindo 

a aumentar as exigências dos seus professores, 

devido a vários factos, entre os quais podemos 

evidenciar os seguintes: os seus programas do 3º 

ciclo e secundário, são de longe os mais extensos 

de todos; os seus conteúdos alteram-se constan-

temente face às frequentes modificações regula-

mentares e de prá(ca das várias ac(vidades des-

por(vas;  é possível exis(rem grandes discrepân-

cias entre várias escolas nas matérias abordadas 

no mesmo ano lec(vo ou em anos lec(vos segui-

dos; a grande especificidade da sua avaliação.  

Todos estes aspectos, denotam uma grande ne-

cessidade de formação e actualização dos profes-

sores desta área. 

Sugestões Metodológicas para Aplicação do Programa de Educação Física 

Conteúdos 

António Costa 

• Os programas de Educação Física, suas par(cularidades. 

• Planeamento e avaliação nos desportos individuais 

(Ginás(ca e Atle(smo) – Elaboração de materiais de apoio 

e instrumentos de avaliação a u(lizar nas aulas. 

• Planeamento e avaliação nos desportos colec(vos – Elabo-

ração de materiais de apoio e instrumentos de avaliação a 

u(lizar nas aulas. 

• Planeamento e avaliação nos desportos de raquetes  – Ela-

boração de materiais de apoio e instrumentos de avaliação 

a u(lizar nas aulas. 

• Planeamento e avaliação noutras matérias – Elaboração de 

materiais de apoio e instrumentos de avaliação a u(lizar 

nas aulas. 

• Reflexão sobre as estratégias de trabalho aplicadas nas 

aulas. 

• Discussão e debate sobre os instrumentos e materiais fa-

bricados na oficina e u(lizados nas aulas. 

 

Objec�vos 
 

• Melhorar e preparar os professores para responderem às 

exigências do programa de Educação Física. 

• Mudança de prá(cas profissionais apoiadas em materiais 

de apoio construídos na oficina e u(lizados nas aulas. 

• U(lização de novos métodos e estratégias de trabalho a 

aplicar no planeamento e leccionação das aulas da discipli-

na de Educação Física. 

• Aperfeiçoar a metodologia de avaliação u(lizada na disci-

plina através da construção e u(lização de  novos instru-

mentos de avaliação. 

Escola Secundária Mouzinho da Silveira 
Apartado 49 

7301-901 PORTALEGRE 
Telef. 245 205 768 e 245 208 676 

Fax 245 208 676 
E-mail: cefopna@gmail.com 
URL: www.cefopna.edu.pt 

 

Público-alvo:  
Docentes dos grupos 260 e 620 

 
1 turma:  

Escola Secundária Mouzinho da Silveira 
(CEFOPNA) 

 
As sessões de formação decorrerão:  

A partir de 21/Mar/2012 

• Valorização de uma prá(ca avalia(va indutora de melho-

ria da qualidade dos processos educa(vos. 

• Es(mulo a estratégias pedagógicas promotoras de meto-

dologias inovadoras; 

• Produção, u(lização e avaliação de recursos educa(vos 

digitais potenciadores da construção do conhecimento; 

• Melhorar e preparar os professores para responderem às 

exigências do programa de Educação Física. 

Inscrições até 18/Mar/2012 

Por fa
x ou mail p

ara o CEFOPNA 


