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CEFOPNA 

Escola Secundária Mouzinho da Silveira 
Apartado 49 
7301-901 PORTALEGRE 
Telef. 245 205 768 e 245 208 676 
Fax 245 205 768 
E-mail: cefopna@gmail.com 
URL: www.cefopna.edu.com 

José Cid 

Curso de Formação - 15 h 
Educ. de Infância e Prof. do Ens. Básico 

e Secundário 
CCPFC/ACC-58381/09 

Os formandos que se inscrevam e não pertençam às 

escolas associadas do CFAE CEFOPNA deverão pagar € 

15 (€ 1/hora de formação) para despesas administra%-

vas, no caso de serem seleccionados para a turma.  

Será passado recibo. 

 

Terão prioridade na selecção os docentes do  

Agrupamento de Escolas de Vila Boim 

Inscrições até 30/Mai/2012 

Por fa
x ou mail p

ara o CEFOPNA 



Inserido no eixo de 

“Formação” do PTE, o 

projecto de Formação e 

Cer%ficação de Compe-

tências TIC tem como 

objec%vo ultrapassar um 

dos principais factores 

inibidores da modernização tecnológica da educa-

ção – o défice de competências TIC –, promoven-

do a u%lização das TIC nos processos de ensino e 

aprendizagem e na gestão escolar. O referido 

projecto consiste na implementação de um siste-

ma de formação e cer%ficação de docentes e não 

docentes, modular, sequencial, disciplinar e pro-

fissionalmente orientado.  

A presente acção de formação é parte integrante 

do projecto Competências TIC e tem como objec-

%vo desenvolver os conhecimentos e competên-

cias que os docentes já possuem, para que os 

possam rentabilizar u%lizando as TIC. 

A escola, enquanto organização social, apresenta 

uma complexidade natural própria a que se jun-

tam todas as valências de ordem educa%va, curri-

cular e pedagógica. Tanto no âmbito educa%vo 

como no organizacional as Tecnologias de Infor-

mação e Comunicação (TIC) têm vindo a assumir 

um papel cada vez mais influente e imprescindí-

vel, sendo notória uma evolução permanente nos 

paradigmas relacionados com a sua u%lização. 

Com este curso pretende-se possibilitar o desen-

volvimento de competências básicas ao nível da 

u%lização das Tecnologias da Informação e da 

Comunicação no quo%diano do professor. 

Competências Digitais: (Nível 1) - Curso A  

Conteúdos 
José Cid 

1. Organização e planeamento da acção (1 hora) 

2. Acesso e uso de informação em formato digital (1 hora) 

3. Escrita em formato digital (3 horas) 

4. Introdução à comunicação através de meios digitais (1 ho-

ra) 

5. Edição de imagens em formato digital (2 horas) 

6. Organização e registo de dados numa folha de cálculo (3 

horas) 

7. Segurança na internet (1 hora) 

8. Criação de apresentações (2,30horas) 

9. Avaliação (0,30 h) 

 

 

Objec�vos 
 

O curso permi�rá que o professor consolide as suas compe-

tências digitais, pela concre�zação dos seguintes objec�vos: 

1. Aceder e usar informação per%nente; 

2. Seleccionar as funcionalidades do processador de 

texto que lhe permitam elaborar materiais com 

u%lidade para a sua ac%vidade profissional; 

3. Usar a comunicação on-line instantânea e deferi-

da; 

4. Usar imagem digital como um recurso pedagógi-

co; 

5. U%lizar as funcionalidades básicas da folha de 

cálculo; 

6. Construir uma apresentação electrónica; 

7. U%lizar mecanismos de Segurança no uso da Inter-

net.  

Escola Secundária Mouzinho da Silveira 
Apartado 49 

7301-901 PORTALEGRE 
Telef. 245 205 768 e 245 208 676 

Fax 245 208 676 
E-mail: cefopna@gmail.com 
URL: www.cefopna.edu.pt 

 

Público-alvo:  
Educ. de Infância  

e Prof. do Ens. Básico e Secundário 

 
1 turma:  

EB2,3 de Vila Boim 

 
As sessões de formação decorrerão:  

Junho: 
: 05, 06, 14 (das 18.00 h às 20.00 h) 

        20, 21, 26 (das15.00 h às18.00 h) 

Condições de frequência da acção: 
 

Professores e Educadores de todas as áreas disciplinares e 

graus de ensino, que pretendam frequentar formação, com 

vista à Cer%ficação em “Competências Digitais” – Nível 1  

Inscrições até 30/Mai/2012 

Por fa
x ou mail p

ara o CEFOPNA 


